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« Et si… » s’offre comme une magnifique 
incantation au couple, une histoire simple  
d’homme et de femme au crépuscule de leur 
vie. De leur compagnonnage imparfait sont 
nées de multiples  questions,  celles là qui, 
inlassablement formulées, les amènent au 
bout d’eux-mêmes dans ce qu’ils ont de plus 
universellement humain. De celles-ci, une 
seule émerge transcendant toutes les autres, 
« Et si c’était à refaire ? ». Se compose alors 
dans cette transaction intime un nouveau 
langage bizarrement beau, un peu d’elle et 
de lui, au plus proche de leurs différentes et 
tangibles réalités. Duo tantôt tendre et 
violent de corps en gestation d’eux-mêmes, 
« Et si » nous prend,  nous surprend et nous 
rapproche de nous, de cette parole souffrante 
jamais osée, de ces émotions mises en 
jachère, de tout cela même qu’on n’a jamais 
su se dire, et nous laisse au coin du cœur une 
petite friche qui ne demande qu’à être 
cultivée. 

Patricia Rapenne 
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 « Et si … » est un duo unique, magique, troublant et effrayant. Tout est remise en question, du 
regard au touché, du geste au sentiment. Et si c’était à refaire, que changerais-tu de moi, que 
changerais-tu de toi, que changerais-tu de nous ? Une fois la question posée, reste à savoir si on a 
envie d’y répondre ! Il s’agit bien dans ce duo de re- conquérir l’autre. Encore faut-il se remettre en 
question et avoir envie d’avancer à deux.  
 
Notre monde contemporain propose de nombreuses façons de s’unir mais aussi de se désunir… 
Est-ce donc de l’utopie que de croire en l’amour pour toute une vie ?  
 
Ce duo propose un bilan de vie entre un homme et une femme. Bilan d’amour, remise en question, 
retour sur ces moments de vie qui rythment le quotidien et qui frappent au cœur de l’intimité.  
 
Ce qui m’intéresse particulièrement dans cette première mise à nue, c’est de mettre le doigt sur les 
silences et les non dits, les regrets et les conflits, ceux que l’ont gardent au plus profond de soi sans 
jamais osé en parler, sans jamais osé les surmonter ou tout simplement les partager.  
Mais c’est aussi révéler les fantasmes et les rêves, les envies et les plaisirs, tout ce qui est mis en 
jachère dans un coin de notre cœur et qui ne demande pourtant qu’à être réveiller. 
 
« Et si… » nous dévoile un homme et une femme au plus profond de leur être, dans ce qu’ils ont de 
beaux et de merveilleux, et dans ce qu’ils cachent au plus profond d’eux. Ils tirent alors toute leur 
prégnance dans une énergie fougueuse à la transcription de leurs ressentis. 
 
Le plateau est divisé pour laisser apparaître des espaces bien distincts. Côté cour, un duo superbe de 
contact, de passion et de force, ou les sentiments humains l’emportent sur le quotidien. Côté jardin 
un duo rapide et violent, ou tout est bousculade et tension, peur de se donner et refus de se laisser 
porter. Le duo évolue dans ce va-et-vient, puissant et hésitant. Au creux de ce tumulte, deux 
personnages se testent et se donnent, élaborent des rencontres tendres et fragiles, éminemment 
intimes. Du croisement de ces mondes va naître le chaos et l’envie de tout recommencer… Mais 
pour combien de temps encore ? 
 
C'est le cycle contenu d'un jour ou d’une vie que cette conquête insuffle.  
 
Avec une danse tour à tour charnelle et violente, physique et cérébrale, elle ne cesse d’emporter les 
interprètes dans une spirale sans fin. Renforcé par une  expressivité musicale très forte, ce duo nous 
souffle une démarche évidente et humaine, vive et sensible, dans laquelle je me sens tout 
simplement libre. 
 
La dualité continue donc de prendre une place importante dans mon travail. Dualité que j’avais 
également mise en avant dans le duo « Encore une fois » en 2005, ou il était question pour deux 
hommes de survivre dans un piège, ce qui les amenaient à s’opposer et à lutter entre eux. La dualité 
apparaissait alors dans ce qu’il y a de plus humain, à savoir de vouloir vivre ou de se laisser mourir.  
Là encore avec le duo « Et si… » la dualité apparaît par la remise en question des sentiments : tout 
recommencer ? 
 
Je conçois ma danse comme un duel, ou s’oppose la violence du geste à la douceur des sentiments.  
 
Avec cette création, il s’agit avant tout de me conquérir ou de me reconquérir. Que ce soit dans ma 
danse, dans ma sensibilité ou dans l’envie d’avancer encore et encore, je cherche toujours à me 
surprendre, aux détours de mes états d’âmes. Ce projet est, comme à mon habitude, un défi ou rien 
n’est acquis, ou tout reste à prouver, ou tout doit se danser. 
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Avec le projet de création « Et si … », je souhaite travailler par étapes, permettant ainsi une maturité 
dans la recherche chorégraphique et dans la pertinence artistique. 
 
Ce duo est un moment fort entre un homme et une femme, un bilan de vie commune.  
 
C’est le cœur de chacun qui sera dévoilé et mis à nu, c’est le corps qui en sera le témoin. 
Pour cela, il est nécessaire de laisser du temps afin de permettre aux échanges physiques de se 
laisser aller et de se livrer sans retenue. J’ai donc fractionné les répétitions en trois périodes de 
recherche et d’écriture chorégraphique. Les interprètes ne se connaissant pas, il nous faudra du 
temps pour se livrer et se dévoiler. 
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La scénographie est le lien sensible entre ces deux personnages. Il y a dans ce projet l’envie de 
dévoiler toute une vie de couple : son quotidien. A la fois par les éléments de décors et à la fois avec 
les interprètes, « Et si… »  propose le cycle d’un jour, qui pourrait bien être, finalement, le cycle 
d’une vie… 
 
J’envisage l’espace scénique comme un lieu ouvert, libre dans l’imaginaire, ou tout couple pourrait 
se retrouver. Un espace qui propose des moments d’unions et d’échanges mais aussi un espace pas 
toujours neutre, fort en émotion et en confrontation. Libre à chacun de s’imaginer à quoi peuvent 
ressembler ces tubes en acier, dont les pieds sont accrochés à une caisse en bois, et dont le haut se 
termine par une accroche pour un fil ou une corde à linge.  
 
Pour ma part, je souhaite travailler cette scénographie en proposant des moments clés.  
Tout d’abord la délimitation d’une zone de chantier, les tubes comme signalétique qui informent de 
travaux en cours. Zone de turbulence où tout reste à faire, où tout est à construire ou déconstruire. 
Puis le ring de boxe et son carré bien limité. Ce moment permet une confrontation bien physique 
mais aussi mentale ou les interprètes seront face à face pour un duel entre passion et hostilité. Pour 
finir le jardin, moment de liberté, avec du linge étendu par-ci par-là, ou chacun peut changer de 
tenue comme il pourrait changer de peau. Un grand drap blanc posé au sol servira à la fois de nappe 
pour un pique nique, mais aussi de lit pour une sieste improvisée, ou encore de lac pour se baigner. 
Etendu sur un fil, il permettra un moment d’intimité, de se cacher, de se changer, de se donner… 
Les socles ou caisses en bois contiendront différents objets comme du linge, des chaussures, des 
assiettes et des verres, de la nourriture …Bref, de quoi partager une vie à deux ! 
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La première période de répétition se tiendra en juillet et aout à L’arc, scène nationale du Creusot. 
Sur une période de 3 à 4 semaines selon les moyens de production, nous travaillerons sur le petit 
plateau de L’arc pour apprendre à se connaître, et commencer à explorer quelques pistes 
chorégraphiques. La scénographie sera présente sur scène et permettra dès le début de nos 
recherches la structure de l’espace. Les interprètes seront amenés à improviser, à se chercher, à se 
confronter quelle que soit la configuration scénique. Nous avancerons doucement dans chaque 
proposition scénique, et tenteront de faire avancer les liens qui unissent ou désunissent dans ces 
situations. 
 



La deuxième période de répétition aura lieu en octobre au Croiseur à Lyon pendant deux semaines. 
Cette période servira essentiellement à la composition et à la structuration des espaces, de façon 
définitive. Chorégraphier les stratégies et les différentes confrontations physiques. Nous 
travaillerons durant cette période avec les compositeurs Eric Aldéa et Ivan Chiossone, fidèles 
partenaires. Nous testerons et proposerons différents univers musicaux. La musique prend toujours 
une place importante dans mon travail. Elle apporte non seulement un renfort et un complément au 
plateau, mais elle accompagne surtout ma démarche artistique. La musique d’Eric et Ivan propose 
une dimension spectaculaire à mes recherches et nous embarque dans un imaginaire poétique. 
Cependant, pour ce projet, je souhaite également mettre en avant différents univers musicaux : 
musique classique, musique du monde, musique française… 
 
La troisième et dernière étape sera fin novembre et début décembre au Creusot, sur le plateau de 
L’arc. Il s’agira cette fois de deux semaines de résidence pour travailler la qualité de la danse, 
affirmer les rapports et le jeu des interprètes, se dévoiler et s’amuser à être soi. La création lumière 
se fera à ce moment là. Nous aurons l’équipe technique de L’arc pour nous aider sur la création 
lumière. Je souhaite me laisser encore un peu de temps pour trouver la personne qui 
m’accompagnera sur la création lumière. Ce duo est un projet nouveau pour moi, que ce soit dans la 
construction chorégraphique, dans la dramaturgie, dans la scénographie. Je souhaite donc prendre le 
temps de rencontrer des éclairagistes, de rencontrer la bonne personne pour ce projet ! 
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« Et si … » n’aura pas de fin heureuse ou malheureuse. Comme un cycle, il y aura toujours un début 
et une fin, et il y aura donc toujours un recommencement… Ce spectacle questionne le couple dans 
son union, sa liberté et son usure. Dans le plaisir de l’autre, de se retrouver dans l’autre et dans 
l’envie d’être autre… Rapports tumultueux qui se cherchent tout au long d’une vie, dans le bonheur 
et dans le malheur, dans la richesse ou la pauvreté, jusqu’à ce que la mort nous sépare… Utopie ou 
réalité ? 
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Renseignements pratiques… 
 
 
 
 
 
 
 
 

Création : 
 

Les 4 et 5 décembre 2008 à l’Arc Scène Nationale du Creusot  
 
 

Tournée : 
 

Le 3 février 2009 à la Maison de la Danse / Lyon (présentation professionnelle) 
 
 
 

Conditions … 
 

Prix pour une représentation : 2 400 € ++ 
Tarif dégressif à partir de 3 représentations 

 
 

Personnes en création : 10 
Personnes en tournée : 5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


